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FORMATION CERTIFIANTE

LEMKTOR FRANKL INSTITUTE

Praticien-ne en AEL

Analyse existentielle et Logothérapie
Promotion 2027-2028 - Lausanne - 10 week-ends de mars 2027 a ao(it 2028

CALENDRIER

2027 2028

S1 6-7 mars S7 5-6 février
S2 1-2 mai S8 1-2 avril
S3 26-27 juin S9 27-28 mai

S4 21-22 aoiit
S5 16-17 octobre
S6 11-12 décembre

$10 19-20 aoiit - EXAMENS

Les sessions sont espacées de 8 semaines, avec une pause estivale prolongée avant les examens finaux.

INVESTISSEMENT
Ecolage - 10 week-ends
Mentorat individuel - 10 h - obligatoire
Logothérapie didactique - 12 h - obligatoire
COUT TOTAL DU PARCOURS

MODALITES DE PAIEMENT

e Acompte a l'inscription : 500 CHF.

« Possibilité de régler 1'écolage par tranches de
500 CHF.

e Réduction de 10 % sur 1'écolage, le mentorat
et/ou la logothérapie didactique lorsque le
montant concerné est réglé intégralement par
anticipation.

A RETENIR

5'000 CHF
1'000 CHF
1'200 CHF
7'200 CHF

Le mentorat et la logothérapie didactique font
partie intégrante du cursus et sont obligatoires

pour la certification.

L'inscription porte sur 'ensemble de la
formation. Les modalités de paiement,

d'interruption et les situations particulieres sont

Parcours complet payé en une fois : 6'480 CHF précisées dans le contrat d'étude.

au lieude 7'200 CHF.

ESRATE - Ecole Suisse Romande d'Analyse et Thérapie Existentielle - Logothérapie
Lausanne - Informations et candidature : www.esrate.org




CYCLE 1 - PRATICIEN:-NE EN AEL
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[ MKTOR FRANKL INSTITUTE

Une formation qui se vit entre les sessions

Le cycle 1 ne se résume pas a 10 week-ends de cours : chaque session ouvre un temps d’intégration,

de pratique, de lecture et de travail sur soi.

SESSION TP MENTORAT TED DOSSIERS
Apprendre Pratiquer Relire Travailler Intégrer
& expérimenter en bindme sa pratique sur soi & écrire

Ce rythme se répéte du TP1 au TP9, jusqu’au week-end final d’examens.

CE QUE VOUS FAITES CONCRETEMENT

EN SESSION

Anthropologie de ’AEL, concepts cliniques, méthodes
et techniques ; exercices et mises en situation.
PRATIQUE EN BINOME

4 a 6 rencontres entre chaque session selon les TP ;
pratique alternée dans les positions de logothérapeute
et de patient, avec compte rendu réflexif. Minimum du
cycle : 30 h.

MENTORAT

10 h minimum, a rythme régulier. Un espace centré
sur la compréhension de I'AEL, la pratique, la posture
et 'avancement des travaux ; chaque rencontre donne
lieu a un bref rapport.

UN ENGAGEMENT REGULIER

=600 h

estimées sur '’ensemble
du cycle 1

%10 h / semaine

de travail régulier
a prévoir

LOGOTHERAPIE DIDACTIQUE

12 h minimum et obligatoires. L’autobiographie
existentielle dirigée se construit en 9 segments : 4 du
passé, 1 du présent et 4 du futur ; chaque étape est
travaillée avec le didacticien et documentée.

LECTURES & METHODES

Lecture réflexive progressive de 8 ouvrages de Viktor
Frankl et constitution d'un dossier de réflexion sur les
méthodes afin de les comprendre et de se les
approprier.

ECRITURE & CERTIFICATION

Un article de fin d’étude compléte le parcours.
L’examen final évalue les connaissances théoriques,
les savoir-faire etla conduite d'une séance simulée de
logothérapie.

6 dossiers de TP

complétés progressivement
et suivis par le mentor

Nous vous engageons a bien prendre en compte I'investissement personnel de cette formation qui est a 1a hauteur

des responsabilités qu’il implique.

L’objectif de cette organisation : transformer progressivement les connaissances en capacité réelle

d’accompagnement.

ESRATE - Ecole Suisse Romande d’Analyse et Thérapie Existentielle - Logothérapie
Cycle 1 - Formation de Praticien-ne en AEL - www.esrate.org



